


3. Условия проведения соревнований и допуск участников

Соревнования лично-командные. К соревнованиям допускаются участники-юноши
2012-2016 гг..

Форма спортсмена во время состязаний табарли – по желанию участника, но не
причиняющая вред здоровью как самому, так и оппоненту (одежда без замков, карманов, цепей
и другой не соответствующей атрибутики). Спортсмен имеет право выступать в одежде любого
вида спорта без дополнительных или специальных снаряжений. Участники на
соревновательный настил допускаются босиком. Судья на площадке имеет право исключить
или потребовать замену экипировки, если она не соответствует и может причинить вред
участникам соревнования.

Форма судей: тёмный верх и низ, мягкая темная обувь или темные носки.
Соревнования проводятся по «Правилам Табарли», утверждённым АНО ЦПТСП

«Табарли» от «18» августа 2025 г. № 1 по дисциплине «ТАРТЫШ» (Вытягивание). Настоящие
Правила являются официальным документом при проведении соревнований по виду спорта
«Табарли».

*Организаторы оставляют за собой право внесения изменений в правила и условия
проведения состязаний.

Весовые и возрастные категории:
Возрастные категории: 2012-2016 г.р.

Мужские категории.
Весовые категории: 24 кг., 29 кг., 35 кг., 41кг., 44 кг., 52 кг., 56 кг., 61 кг., 66 кг., св. 66 кг.
Допуск в весовых категориях 1,5 кг.

Участники и судьи при себе должны иметь: оригинал/копия паспорта или
свидетельства о рождении, СНИЛС, ИНН, договор личного страхования от несчастных случаев.

Правила дисциплины «Тартыш».

Задача спортсмена — вытянуть соперника за зону настила. Зона настила 3 метра от
противоположного края. Используется два пояса с отметками.

Исходное положение: спортсмены (табар-дар) становятся лицом к лицу, намотав пояс
на кисти или схватив его в пределах отметок, и оттягиваются друг от друга. После сигнала
рефери (хаким) оппонентам необходимо вытянуть друг-друга за линию зоны. В этой
дисциплине победитель выявляется с первой результативной попытки.

Запрещенные действия:
— роспуск кушака;
— выталкивать соперника за пределы зоны;
— наступать на ноги;
— неспортивное поведение в любом его проявлении.

4. Руководство соревнованиями

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется АНО
«ЦПТСП «ТАБАРЛИ», материальная и финансовая помощь – ООО «Центр Инициатив».
Главный судья соревнований – по назначению организаторов.

5. Определение победителя

Победителем становится участник, выигравший все схватки отборочного и финального раундов
соревновательного дня. Победителем становится тренер, чьи воспитанники суммарно наберут
максимальные баллы за все завоеванные призовые места. Командой-победителем становится та,
которая набрала максимальное количество очков по призовым местам.



6. Программа и порядок проведения

Место проведения: г. Казань, «Центр Тхэквондо ГТФ» по адресу: г. Казань, ул.
Трамвайная, д.4а.

16 мая 2026 года.
9:00 – 10:00 – регистрация участников, работа мандатной комиссии, жеребьёвка.
10:30– 11:30 – официальное открытие соревнований.
11:30 – 14:00 отборочные соревнования.
14:00 – 14:30 – награждение финалистов.

7. Награждение и финансовая помощь

Участники, занявшие 1 место, награждаются дипломом 1 степени, медалью и
денежным призом.

Участники, занявшие 2-3 места, награждаются денежным призом, медалями,
дипломами соответствующих степеней.

Тренер-победитель и тренеры-призеры награждается дипломом, денежным призом,
согласно набранным очкам участников. Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются кубками
и дипломами соответствующих степеней.

Участие в соревнованиях бесплатное. Для желающих поддержать проект
предоставляется возможность внести свой вклад в развитие спорта.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

1.Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

2. Главный судья соревнований обязан в соответствии с Рекомендациями по
обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и
спортом (Приложение 1 к Приказу Комитета Российской Федерации по физической культуре от
01.04.1993 г. №44):
- проверить состояние и готовность места проведения соревнований, инвентарь и оборудование,
помещение для секретариата, судей; убедится в наличии акта о пригодности сооружения для
проведения спортивно-зрелищных мероприятий, подписать Акт о готовности сооружения к
проведению данного соревнования;
- начинать соревнования только при наличии дежурного врача или дежурной бригады
медработников;
- допускать спортсменов к соревнованиям только при предоставлении оригинала договора
(страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья.
Главный судья соревнований обязан строго соблюдать порядок и процедуру подписания акта о
готовности мест проведения соревнований, а также осуществлять начало соревнований только
при наличии врача, обслуживающего данное мероприятие.

3. Собственники объекта обеспечивают общественный порядок и общественную
безопасность (обязательно система видеонаблюдения и технического оборудования в
соответствии с правилами безопасности при проведении официальных спортивных
соревнований для организации пропускного и внутриобъектового режима).

4. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал), который представляется в
комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.

5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г.
№ 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении
физкультурных и спортивных мероприятий».



Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с
подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной
личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной
печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает
лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к
соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной
медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным
требованиям).

Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям осуществляется не
ранее чем за один месяц до участия в спортивных соревнованиях.

6. В соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований (утв. Постановлением Правительства РФ от 13 апреля
2014 г. №353) организатор соревнований обязан:

6.1. уведомить соответствующий территориальный орган Министерства внутренних
дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке проведения соревнований
в порядке, установленном Федеральным законом "О физической культуре и спорте в
Российской Федерации" (в срок до тридцати календарных дней до дня начала проведения таких
соревнований и незамедлительно сообщают об изменении указанной информации);

6.2. организовать взаимодействие с органами государственной власти Российской
Федерации, органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами
местного самоуправления в решении вопросов обеспечения общественного порядка и
общественной безопасности при проведении соревнований.

9. Подтверждение и заявки

Подтверждение участия в соревнованиях сообщить до 15 мая 2026 года по электронной
почте manzarakzn@mail.ru. Именные заявки участников, заверенные врачом и командирующей
организацией, подаются в судейскую коллегию в день приезда или направляются по
электронной почте manzarakzn@mail.ru, макс : 89297220033.
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